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F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
¢£ÁAPÀ: 10-12-2025, §ÄzsÀªÁgÀ      À̧AeÉ 6:45 UÀAmÉUÉ

CAzÀÄ É̈¼ÀV¤AzÀ̄ ÉÃ PÀè̈ ï£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è
CªÀgÀÄ s̈ÁVAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. É̈½UÉÎ 8.30 PÉÌ gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀPÉÃAzÀæzÀ
DªÀgÀtzÀ°è UÀªÀ£ÀðgïgÀªÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¨É¼ÀV£À
G¥ÀºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï. D£ÀAzï, PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVð, À̧ºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ.¦. ±ÉnÖ,
ªÀ®AiÀÄ ̧ ÉÃ£Á¤, gÉÆ. ̧ ÀeÁð dUÀ¢Ã±ï, ªÀÄÄA¢£À ̧ Á°£À CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.J£ï. UÉÆÃ¦£ÁxïgÀ eÉÆvÉUÀÆr UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ.
¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÉÆA¢UÉ PÉÆèÃ¸ï qÉÆÃgï ¸À¨sÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀè¨ï
C Ȩ́A©è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ É½UÉÎ 11.30 PÉÌ D£ÀAzÀ¥ÀÄgÀPÉÌ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ
UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀ ±Á¯ÉAiÀÄÄ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 ®PÀëgÀÆUÀ¼À ªÉZÀÑzÀ £À«ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ±Á¯Á PÀlÖqÀ,

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä gÉÆÃlj
f É̄è 3182 gÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. ¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹
É̄ÆÃPÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¸ÀAeÉ 7.30 PÉÌ gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀPÉÃAzÀæzÀ°è UÀªÀ£Àðgï
gÉÆ.PÉ.¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄ
K¥ÁðqÁVvÀÄÛ.  ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ f¯Áè UÀªÀ£Àðgï
gÉÆ. PÉ.¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ, CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï, PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.«±Áȩ́ ï J®§ÄVð, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ.¦.±ÉnÖ,  ªÀ®AiÀÄ
Ȩ́Ã£Á¤, gÉÆ. dUÀ¢Ã±ï À̧eÁðgÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃlj f É̄èAiÀÄ

¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼É gÉÆ. gÉÃSÁ ¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

¢£ÁAPÀ: 03.12.2025 gÀAzÀÄ gÉÆÃlj PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ºÀ§âzÀ ªÁvÁªÀgÀt. KPÉAzÀgÉ CAzÀÄ
£ÀªÀÄä gÉÆÃlj f É̄è 3182gÀ f¯Áè UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ. ¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀè¨ïUÉ C¢üPÀÈvÀ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀ À̧AzÀ̈ sÀð.

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è gÉÆ.¸ÀÄªÀÄ®vÁ ¨sÀÆ¥Á¼ÀAgÀªÀjAzÀ “¤ÃqÀÄ
²ªÀ ¤ÃqÀ¢ÃgÀÆ ²ªÀ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÁAiÀÄ” VÃvÉAiÀÄ ¸ÀÄ±ÁæªÀå
¥ÁæxÀð£É¬ÄAzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ZÁ®£É zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. 2026-27 £ÉÃ
¸Á°£À CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.J£ï. UÉÆÃ¦£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ̧ ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼ÁzÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ̧ ÀªÀðgÀÆ ¢Ã¥À ̈ É¼ÀUÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ±ÉÊ°£ïgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ±ÉÊ°¬ÄAzÀ
gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÀÄ. ºÀÄlÄÖ ºÀ§âPÉÌ ±ÀÄ s̈À
PÉÆÃgÀÄvÁÛ, ¤ªÀÄä PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£À¸ÁUÀ°, ¤ªÀÄä F ªÀµÀðzÀ ºÉÆ¸À
¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÀÄRPÀgÀªÁUÀ°. ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.
eÉÆvÉUÉ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ ºÁgÉÊ À̧ÄvÁÛ ¤dªÁzÀ ¦æÃw JAzÉAzÀÆ CªÀÄgÀ,
PÁ®ZÀPÀæ GgÀÄ½zÀAvÉ CzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ UÁqsÀ ºÁUÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ À̧ÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
w½¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ºÉZï.J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ïgÀªÀgÀÄ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ gÉÆ. ¢Ã¥ÀPï PÉÆÃj ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw «zÁågÁtÂ,
gÉÆ.rJ¸ï. £ÀlgÁeï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ¥ÀzÁä £ÀlgÁeï, gÉÆ. ¹.©.
«ÃgÀtÚ  ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw bÁAiÀÄ, gÉÆ. Dgï.D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.²æÃ®Qëöä
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.r.¦.ªÉÆÃºÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw À̧Ä¤ÃvÁ ªÉÆÃºÀ£ïgÀªÀgÀÄ
ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹ £É£À¦£À PÁtÂPÉAiÉÆA¢UÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆ.©.J¸ï. ªÀÄºÁzÉÃªï ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆ. ¤ªÀÄð¯Á ªÀÄºÀzÉÃªïgÀªÀgÀÄ CA¢£À ErÃ ¢£ÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
wAr HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrgÀÄªÀ §UÉÎ CzsÀåPÀëgÀÄ ¥ÀæPÀn¹,
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹ C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄA¹ Dgï.¹.¹.AiÀÄ
ªÉÃzÁAvïgÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹ ºÀÆUÀÄZÀÑ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. PÀè̈ ï£À
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ FªÀgÉUÉ PÀè¨ï¤AzÀ
DVgÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV ̧ À̈ sÉUÉ w½¹zÀgÀÄ.

ºÉÆ À̧ À̧zÀ̧ ÀågÀ Ȩ́Ã¥ÀðqÉ : gÉÆ.J£ï.«. s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ £ÀÆvÀ£À
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÄÖ gÉÆÃlj ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉ C£ÀÄªÀÅ
ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ²æÃ GzÀAiÀÄ£ÁAiÀiïÌgÀªÀgÀÄ £ÀÆvÀ£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV
UÀªÀ£ÀðgïgÀªÀjAzÀ gÉÆÃlj ¦£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃlj ̧ Á»vÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃlj ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ¥Àwß
²æÃªÀÄw ªÁtÂAiÀÄªÀgÀÆ À̧ºÀ EzÀÝgÀÄ.

Cwy: qÁ. avÀǣ ÉÃSÁ «. PÀÈµÀÚ, M.D.(Ayu)

Ayurveda Consultant and Counsellor Specialist in Women

Comprehensive Healthcare, Sri Sadguru Chikitsalaya, Shivamogga
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zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹
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¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄvÁåºÀðªÁzÀÄzÀÄ. ¥sËAqÉÃµÀ£ï¤AzÀ JµÉÖ¯Áè
PÉ® À̧UÀ½UÉ ºÀt ̧ À¢é¤AiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÈzÀAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉUÀ½UÉ,
20000 PÁålgÁPïÖ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ, 200 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ±Á¯ÉUÀ¼À £ÉgÀ«UÉ.
200 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ qÀAiÀiÁ°¹Ã¸ï ¸ÉAlgïUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ, 50 PÀÆÌ
ºÉZÀÄÑ ZÀPï qÁåAUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ.
»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ï¤AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß gÉÆÃljUÉ PÀgÉ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌV gÉÆÃlgÁPïÖ ªÀÄvÀÄÛ EAlgÁPïÖ PÀè¨ïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ
²Ã®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ À̧ªÀiÁd ªÀÄÄT PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
J¯Áè PÀqÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ gÉÆÃlj ¥À̧ Àj À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
ºÉÃUÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀ° À̧ÄwÛ®è. ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß
¥sÉÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä gÉÆÃlgÁPïÖ EAlgÁPïÖUÀ¼ÀÄ
É̈ÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä
J¯Áè jÃwAiÀÄ ±ÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ
C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢j¹zÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ vÀAqÀzÉÆA¢UÉ 122 ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
PÀè¨ï£À CzsÀåPÀëgÁV ZÉ£ÁßV PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. FUÀ CzsÀð
ªÀµÀð ªÀÄÄV¢zÉ. E£ÀÄß½zÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¹PÀÌ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV
§¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. C®èzÉÃ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð d£ÀªÀj
wAUÀ¼À°è ºÁ À̧£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ gÉÆÃlj À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ºÉaÑ£À
À̧ASÉåAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼Àî®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß

ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ.
UËgÀªÁxÀðªÁV UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ. ¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ

¥Àwß gÉÆÃlj f¯Éè 3182 gÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼É ²æÃªÀÄw gÉÃSÁ
¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀ®AiÀÄ 10 gÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. PÉ.¦.±ÉnÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ®AiÀÄ ̧ ÉÃ£Á¤ gÉÆ. À̧eÁð

dUÀ¢Ã±ïgÀªÀjUÉ DwäÃAiÀÄªÁV C©ü£ÀA¢ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁf ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.¸ÀÄ¤vÁ ²æÃzsÀgï, gÉÆ.J¸ï. ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ.PÉ.
À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀªÀgÀÄ,  gÉÆ.J£ï.«. s̈Àmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ

F PÁAiÀÄðPÉÌ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä PÀè¨ï£À CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.
D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, F PÀè¨ï£À°è J®èjVAvÀ QjAiÀÄ £Á£ÉÃ.
DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁgÀÄ K£ÉÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ
§A¢zÉÝÃ£É. PÀè¨ïUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ ¨ÁgÀzÀ jÃwAiÀÄ°è
¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ vÀªÉÄä®ègÀ ̧ À®ºÉ ̧ ÀºÀPÁgÀ«gÀ°
JAzÀgÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ£ÀÄß
ªÀA¢¹zÀgÀÄ. C®èzÉÃ CAzÀÄ ErÃ ¢£À £ÀqÉzÀ UÀªÀ£Àðgï ̈ sÉÃnAiÀÄ
J¯Áè ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè GmÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß gÁwæAiÀÄ ¥ÀÄµÀÌ¼À ̈ sÉÆÃd£ÀzÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ gÉÆ.©.J¸ï. ªÀÄºÁzÉÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ. ¤ªÀÄð®
ªÀÄºÀzÉÃªï CªÀjUÀÆ À̧ºÀ ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

gÉÆÃlj n.Dgï.J¥sï ¸À«Äw ZÉÃgÀä£ï gÉÆ. J¸ï.f.
UÉÆÃ¥Á¯ïgÀªÀgÀÄ F ¸Á°£À°è gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ zÉÃtÂUÉ
¤ÃrzÀªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹,
UÀªÀ£ÀðgïgÀªÀjAzÀ ºÀÆ UÀÄZÀÑ PÉÆr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. À̧̈ sÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä
PÀè¨ï£À ©üÃµÀägÉAzÉÃ SÁåvÀgÁzÀ, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄtgÉAzÉÃ
¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ, £ÀªÀÄä  PÀè̈ ï£À ºÀ®ªÁgÀÄ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï£À gÀÄªÁjUÀ¼ÁzÀ
gÉÆ.¦rf. qÁ.¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀjUÉ EwÛÃZÉUÉ gÁ¶Ö çÃAiÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀgÀ°è ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ¤ªÀÄÆð®£À DAzÉÆÃ¼À£ÀzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ̧ ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀjUÉ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è
gÉÆÃlj¬ÄAzÀ fÃªÀªÀiÁ£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀQgÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è
£ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè¨ï£À ªÀw¬ÄAzÀ ºÁ¢ðPÀªÁV ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
gÉÆ.J£ï.f. GµÁgÀªÀgÀÄ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÄÖ,
gÉÆ.¦rf. qÁ.¦. £ÁgÁAiÀÄtgÀªÀgÀ §UÉÎ vÁªÀÅ gÀa¹zÀ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÁZÀ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ªÀ®AiÀÄ 10gÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.PÉ.¦.±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£Ár, 4 UÀªÀ£ÀðgïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£ÀðgïUÀ¼ÀAvÀÆ
É̄PÀÌªÉÃ E®èzÀAvÉ ¤ÃrgÀÄªÀ, »jAiÀÄgÀÄ, ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÀºÀ

¤ªÀÄäAvÀºÀªÀgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÄ aPÀÌªÀ£ÁVzÉÝÃ£É. F PÀè¨ï M¼ÉîAiÀÄ
ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢zÉ. CwÃ ºÉZÀÄÑ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. PÁPÀð¼À ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ «ÄqïmË£ïUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀè¨ï E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ d£ÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ° JAzÀÄ D²¹zÀgÀÄ.
ªÀ®AiÀÄ ¸ÉÃ£Á¤ gÉÆ. ¸ÀeÁð dUÀ¢Ã±ïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, £Á£ÀÄ
ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ºÀÄnÖzÀ F PÀè̈ ï ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß E°èAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. E°è
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ E£Éì÷àPÀë£ïUÉ C®è £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ®Ä JAzÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ gÉÆÃlj f¯Áè UÀªÀ£Àðgï
gÉÆ.PÉ.¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár 68 ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ F
PÀè̈ ïUÉ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ̧ ÀÄzÉÊªÀ. E°è£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÉÆÃr
C£ÀÄ s̈À«¹, É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ gÉÆ.¦rf.
qÁ.¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀjAzÀ MzÀV §AzÀ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï
GzÁºÀgÀuÉ.  UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀzÀ°è 40 ®PÀë gÀÆ ªÉZÀÑzÀ°è bÀÀ® ©qÀzÉÃ
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É vÀAzÀgÀÄ. UÁæªÀiÁAvÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ
±Á É̄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. mÁAiÉÄèmï, PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤Ãj£À ºÀj«UÁV ̧ É£Áìgï
C¼ÀªÀr¹zÁÝgÉ. EAxÀºÀ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀ J¯Áè PÉærmï ¤ªÀÄä PÀè¨ïUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ.

EªÀwÛ£À PÀè̈ ï C Ȩ́A©èAiÀÄ°è w½¹zÀAvÉ, gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ
zÉÃtÂUÉ ̧ ÀAUÀæºÀ ªÀÄÄRå. ¥sËAqÉÃµÀ£ï MAzÀÄ zÉÆqÀØ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À«zÀÝAvÉ.
JµÀÄÖ PÉÆlÖgÀÆ PÀrªÉÄAiÉÄÃ. E£ÀÆß ºÀvÁÛgÀÄ UÁæAmïUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ ¤ªÀÄä PÀè¨ï¤AzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4 ®PÀë zÉÃtÂUÉ

X
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¢£ÁAPÀ: 03.12.2025 gÀ §ÄzsÀªÁgÀ £ÀªÀÄä PÀè¨ïUÉ UÀªÀ£Àðgï
gÉÆ. PÉ. ¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀ C¢üPÀÈvÀ s̈ÉÃnAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è UÉÆèÃ§¯ï
UÁæAmï AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÁæªÀiÁAvÀgÀ «zÁå
s̈ÁgÀw EAVèÃµï ªÀiÁzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ £À«ÃPÀgÀt,

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ §ºÀ¼À À̧A s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ
¥Á¯ÉÆÎArzÀÝgÀÄ.

¸ÁUÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è MAzÀÄ EAVèÃµï
ªÀiÁzsÀåªÀÄ ±Á É̄ PÀnÖ UÁæ«ÄÃt s̈ÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è
N¢ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è bÁ¥ÀÄ ªÀÄÆr À̧° J£ÀÄßªÀ ̧ ÀzÀÄzÉÝÃ±À¢AzÀ ²æÃªÀÄw
£ÁUÀgÀvÀß J¸ï.PÉ. EªÀgÀÄ C£ÀÄzÁ£À gÀ»vÀ ±Á É̄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. F
±Á É̄UÉ MªÉÄä ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ºÉªÉÄäAiÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ
gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï CrAiÀÄ°è PÀlÖqÀzÀ
£À«ÃPÀgÀt, ±ËZÁ®AiÀÄ ¤ªÀiÁðt PÀÄjvÀÄ gÉÆÃlj ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð À̧®Ä w½¹zÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄw £ÁUÀgÀvÀßgÀªÀgÀ E§âgÀÄ ¥ÀÄvÀægÀÄ

gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ªÀw¬ÄAzÀ gÉÆÃlj UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï C£ÀÄzÁ£ÀzÀrAiÀÄ°è ¸ÁUÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ
«zÁå s̈ÁgÀw DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄ ±Á É̄ £À«ÃPÀgÀt PÁªÀÄUÁj É̄ÆÃPÁ¥ÀðuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

(²æÃ ªÉÊ s̈Àªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ £ÀªÀ¤Ãvï) M§âgÀÄ EArAiÀÄ£ï E£ïìlÆåmï£À°è
«eÁÕ¤AiÀiÁVAiÀÄÆ, ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¸Á¥sïÖªÉÃgï
EAf¤AiÀÄgï DV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¹PÉÆAqÉÃ ¥ÀæwÃ ±À¤ªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈Á£ÀÄªÁgÀ HjUÉ §AzÀÄ
CªÀÄä£À PÀ£À̧ ÀÄ £À£À̧ ÁV À̧®Ä ±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ. «µÀAiÀÄ w½zÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ
D ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï DVzÀÝ gÉÆ. À̧Ä¤ÃvÁ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð¹ C£ÀÄzÁ£À zÉÆgÀPÀÄªÀ §UÉÎ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÉÆ. ̧ ÀÄ¤ÃvÁ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ
¦vÁªÀÄºÀ gÉÆ. qÁ.¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀjUÉ ±Á É̄AiÀÄ §UÉÎ w½¹ gÉÆÃlj
UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

gÉÆ. ¸ÉAy¯ï ªÉÃ®£ï 2024-25 £ÉÃ ¸Á°£À CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄAdÆgÁVzÀÝ UÁæAmï£À°è F ªÀµÀð UÀªÀ£Àðgï ̈ sÉÃn
ªÉÃ¼É À̧A¥ÀÆtð À̧eÁÓV PÀlÖqÀ £ÀªÀ ªÀzsÀÄ«£ÀAvÉ PÀAUÉÆ½ À̧ÄwÛzÉ.
F AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉAiÀÄ£ÀÄß  gÉÆ.¦rf. qÁ.¦. £ÁgÁAiÀÄtgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À̄ Éè
PÉÃ¼ÉÆÃt §¤ß.
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-gÉÆ. J£ï.«. s̈Àmï
ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÄ, gÉÆÃlj PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎ

‘JvÀÛt ªÀiÁªÀÄgÀ, JvÀÛt PÉÆÃV¯É, JvÀÛt £É°èPÁ¬Ä JvÀÛt
À̧ªÀÄÄzÀæ’, J£ÀÄßªÀ ªÀZÀ£ÀzÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ qÁ. ¦.

£ÁgÁAiÀÄuïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁªÀÄgÀPÀÆÌ PÉÆÃV É̄UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ªÀ̧ ÀAvÀ PÁ® §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ºÁUÉÃ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ G¦à¤AzÀ £É°èPÁ¬Ä
G¦à£ÀPÁ¬Ä DzÁUÀ À̧A§AzsÀ GAmÁzÀAvÉ zÀÆgÀzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ
¥sÉÆÃmïð PÁ°£ïì gÉÆÃlj PÀè̈ ï ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ, ªÀÄÆ® vÀjPÉgÉAiÀÄªÀgÉÃ
DzÀ qÁ. ¹. PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃlj eÁUÀwPÀ
C£ÀÄzÁ£À ̧ ÉÃj F UÁæªÀÄzÀ°è EAvÀºÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ±Á É̄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. F vÀgÀºÀzÀ Ȩ́£Áìgï eÉÆÃr¹gÀÄªÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
Kgï ¥ÉÆÃmïð£À°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ ©¹
¤ÃgÀ£ÉßÃ PÀÄrAiÀÄ É̄AzÀÄ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ¤ÃgÀÄ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀ¢gÀ®Ä eÉÆÃr¹gÀÄªÀ ºÉÆ À̧ vÀgÀºÀzÀ £À°èUÀ¼ÀÄ,
À̧tÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ̄ ÉAzÀÄ ««zsÀ JvÀÛgÀUÀ¼À°è eÉÆÃr¹gÀÄªÀ

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ vÀÄA¨Á CZÀÄÑPÀmÁÖVªÉ. PÀA¥ÀÆålgï ̄ Áå¨ï£À°è
eÉÆÃr¹gÀÄªÀ 15 PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ CvÁåzsÀÄ¤PÀ ¸Áämïð
É̈ÆÃqïð J®èªÀÇ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV eÉÆÃr À̧®ànÖªÉ.

EªÉ®èªÀÇ ¸ÁzsÀåªÁVzÀÄÝ gÉÆÃljAiÀÄ zÉÃtÂUÉAiÀÄ ºÀt
À̧¢é¤AiÉÆÃUÀªÁV, PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯Á PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃªÀÄw £ÁUÀgÀvÀßgÀ ¥ÀÄvÀæzÀéAiÀÄgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ, CªÀjUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ. É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ £ÀUÀgÀzÀ°è PÉ® À̧ ¹QÌzÀgÉ,
HgÀÄ ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ EA¢£À AiÀÄÄªÀ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀgÉ ¥ÀæwÃ HgÀ®Æè M¼ÉÆî¼ÉîÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆAqÀÄ UÁæ«ÄÃt s̈ÁUÀzÀ d£ÀgÀ £ÉªÀÄä¢UÉ PÁgÀtgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ªÀÄ£ÀvÀÄA© ±ÁèX¹zÀgÀÄ. F G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥ÀqÉzÀÄ, ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄPÀÌ½UÉ Q« ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

À̧̈ sÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ gÉÆÃlj f¯Áè UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.PÉ.
¥Á¯ÁPÀëgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, EAvÀºÀ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÁæeÉPïÖ£ÀÄß
GzÁÏl£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ̧ ÀÄzÉÊªÀ JAzÀgÀ®èzÉÃ ±Àæ«Ä¹zÀ J®èjUÀÆ
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. eÁÕ£À¢AzÀ CºÀAPÁgÀ ¨ÁgÀzÉÃ «£ÀAiÀÄ
§AzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è JAvÀºÀ ¥ÀjªÀvÀð£É ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀPÉÌ ªÉÊ s̈Àªï
ºÁUÀÆ £ÀªÀ¤ÃvïgÀªÀgÉÃ ̧ ÁQë JAzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ
J®ègÀÆ ¥ÀÄµÀÌ¼À ̈ sÉÆÃd£À ¹éÃPÀj¹ ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
DAiÉÆÃf¹zÀ EA¢£À CzsÀåPÀë gÉÆ.Dgï. D£ÀAzï ºÁUÀÆ »A¢£À
CzsÀåPÀë gÉÆ. ̧ ÉAy¯ï ªÉÃ®£ïgÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀzÀªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£É
¸À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

Suneetha Sreedhar

05th Dec

Dr. Udaya V.Rao

04th Dec
Nataraj D.S.

07th Dec

Rtn. Dr. Rajaram

10th Dec
Sumalatha H.V

8th Dec

Sandeep

9th Dec

UÀªÀ£ÀðgïgÀªÀgÉÆA¢UÉ PÀè̈ ï C Ȩ́A©è
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